SOS ZnALa

KAPTEZ «TL Oa EKavec av...»

ZevdpLa AvaxeipLong
yLa Mawda

ISaviko yLa 7+
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KAPTA 1

H "KAeppevn" AykaALa

Yevdplo: KaBeoal otov kavame pe tn Japd/pmapma kat Eagpvika to
Hwpo apxilel va kAaiel O yoviog ONKWVETAL APECWE yLd va To
TIAPEL AYKAALAL

ETtlAoyec:
1. dwvadlelg «Mavta auto KAVELG» Kal eVYELG BupwPEVOC,
2.KAveLg tov «toiyxo» (6ev PIAAG O€ KavEVAV yLA TNV ETIOHEVN
wpa).
3.\eG: «MOALG NpePNOEL TO PWPO, BEAW va cuvexiooupe TNV
AYKAALA PaG.

KAPTA 2

Ta "Antayopeupeva” Mawyvidia

YevdapLo: To abeA@AKL 00U PTIOUCOUACEL KAl TILAVEL TO ayaTtnUEVO
oou TtawyvidL (Trou elvat povo yla peyala matdld) kat pofdoat otL
Ba to xahdoeL

ETtlAoyec:
1.Tou to apmadeLg amo Ta XEPLA KAL TO OTIPWYVELG,

2.ApxLelc va kKAalg ylati viwBelg oTL tirmota dev lval miLa SLko
oou.

3.To avtaAAAooELG e €va SLKO Tou Ttalyvidt kat Badelg to SLko
oou o€ &va PnAo pagL.
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KAPTA 3

OL "@aupacteg” Tou Mwpou

Yevaplo: Epxovtal emokePeLG oTo oTiitl. PEpvouv SwPo 6To HWPO
Kal OAOL Aéve «TO00 YAUKO glval», xwplg va oou Sivouv onuacia.

ETtlAoyec:
1.Kavelc paoapia i ata&ieg yLa va oe mpooEgouv.
2.KAglveoal 0to SwPATLO 0oU Kal VIWBELG oTEVOXWPLA.
3.AelyVELG 0TOUC KOAECPEVOUG KATL TIou £€pTLageg ol (uLa
(wypaLd 1 pLa Katackeun).

KAPTA 4

To "Alwvio” Talopa

YevapLo: OeAelg va ai&ete emtpamnedLo, aAAA 0 YOVLOG TIPETIEL Va
tatlosl [ va aAAAEeL To pwPd Kal 6oU AEEL «OE ALyO».

ETtlAoyec:
1.A\eg «Aev BeAw va Eavanaiw motels kal TETAG To TraLyvisL.
2.KdBeoal dimmha toug pe apdrovo.
3.BAadelg Eva xpovOUETPO Kal Ae¢ «OTav XTUTINOEL lval n wpa
pac>.
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KAPTA S

H "Auvatny” dwvn

YevapLo: MOALG dpxLoeg va tpayouddg ) va ttaidelg Suvatd kat cou
Aéve «WLtl Kowpdral To pwpo, KAve nouyias.

ETlAoyec:
1. dwvadelg o duvata emnitndec.
2.NLWwBeLg OTL TO OTITL £YLVE «(UATKI>.
3.Badelg Ta akouoTLKA oou 1) Ttag o€ AAANO SWPATLO va EKTOVWOELC

KAPTA 6

H BoAta pe to Kapotol

YevdpLo: Elote €€w yLa BOATa, 0 YOVLOG OTIPWYVEL TO KAPOTOL KAl
€00 VIWOELG OTL TIEPTIATAC POVOG COU aTiO TILow.

ETlAoyec:
1. Apveioal va mepmatroslg kat kdbsoat kKatw oto Te(odpopLo.
2. TPEXELC PaKPLA YLa VA GE KUVNYNROOULV.
3.ZNnTAg va KpatnoeLg KL €0V To KApOToL amd Ttnv AAAN pepLA f va
TILAOTELG Ao TO XEPL TOU yovLloU.
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0ényieg ywa toug lNoveig

H {AALa avdpeoa ota adeAgla dev eival va ipoBAnua Tou TIPETIEL va
«e&awpaviooupe», aAAa eva cuvaicbnua mou to Tawdi xpetddetat va
HABeL va Slaxelpiletal. AUTEC OL KAPTEG £XOUV OXESLAOTEL yLa va yivouv
N YEPUPQA ETILKOWVWVLAC avApeoa o€ €046 Kal To Tatdl oag

Mw¢ va XpNOLUOTIOLNOETE TIC KAPTEG "TL Ba €kaveg av..."

OL KAPTEG TIOU KPATATE OTA XEPLA 0AC lval YLa apoppn yla va
oulntnoste pe to Ttaldl oag OAa ekelva Tou ViwBel, aAAd SuoKoAgvEeTal
va TieL Je AoyLa. KaBe kapta Tieply pAPEL Eva 0eVAPLO KAL TPELG
SLAPOPETLKOUG «SpOpoUG» aviidpaonc.

TL EKTIPOCWTIOUV OL 3 ETILAOYEC:
e 1. H'EKpn&n (Oupog): Elval n dpeon avtiépaon. To matdi viwBeL otL
adikeitat kat &eoTd yLa va EKToOVWOoEL TNV TILeon.

e 2. HAuopopta (Mapdmovo  Alekdiknon Mpocoxng): ESw n nAla
METapoppwveTal. Mmopel va glvat n owwTr] («Tolyog»), Ttopet va
elval n atoBnon otL To otitL mepLlopilel To TTaLdl («@UAAKN»), i) pyLa
KLvnon eVviumiwolacpou (TI.X. «TPEXW PAKPLA yla va e
KUVNYNoouv»). Elval pLa mpootdbeta tou tatdlov va Sei&eL 0Tt
UTTOEPEL, PE EVaV TPOTIO TIOU CUXVA PTIEPSEVEL TOUG YOVELG.

e 3. HXUvéeon (H Alon): Elval o otoxog pag. Asiyvel oto atdl mwe va
eKPPALEL TNV avaykn Tou Pe AdyLa, Bonbwvtag tov yovio va
KataAdBel tL akplBwg ocupPBaivel péoa tou.
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ZNHAVTILKEG ZNHELWOELG & ‘OpoL Xpnong

1. Acwpalera & EniBAepn

To TIAPOV EKTUTIWOLUO UALKO TipoopideTat yia matdld avw Twv 7 eTwv. H xprion tou
(TL.X. KOT) pE YaALSL, KOAANON, XELPOTEXVLA) TIPETIEL VA YlvETaL TAVTA UTIO TNV
entiPAePn eviAika. OL NapapuBoloylieg Sev pepouv euBUVN yLa OTTOLASATIOTE APEDN
N €Upeon ¢nuLd ] atuynua TTPOKUYEL ato T XPron TOU UALKOU.

2. EKMaLSeUTLKOG XapaKtrpag

TO UALKO aUTO £x€L PUXAYWYLKO KAL UTIOOTNPLKTLKO EKTIALSEVUTIKO XapaAKTHpa. AgV
amoteAel BepameuTLKO ) SLayvwoTLkO epyaleio kat ev avtikablotd e§eldikeupevn
emayyeApatikn cupBouln (.. AoyoBepameia, epyobeparneia, PuxoAoyLkn
uttootrptén). Aev tapexetat kapia yyunon yLa CUYKEKPLUJEVA AMOTEAECUATA, KABWG
KaBe Ttadl e§eAiooetal pe tov Stkd Tou pubuo.

3. AdsLa Xpriong

To apxelo poopideTat amokKAELOTIKA yLa TIPOCWTILKI) xprjon amod evav (1) ayopaotr).
Amayopeuetal n avadnuooieuar), n TwAnon, n avanapaywyr], o Stapgotpacpog (..
peow email, social media, opddwv) N n amootoAn Ttou apxeiou o€ Tpitoug xwplg
Tponyoupevn ypamtr adela ano TG MNapapuboAoyieg. Atayopevstal eniong n xprion
TOU UALKOU yLa EPTIOPLKOUG I EMAYYEAPATIKOUG OKOTIOUG X WPLG OXETLKI AdeLa.Xe
meplmtwon dwpedv dLabeong, To apxelo TApAPEVEL TTVEUPATLKI LSLOKTNGOLA Twv
MapapuBoioyLwv.

4. NoAwtkn Emotpopwyv

Adyw G YneLakng puong tou ipoiovtog (Digital Download), &ev yivovtat
ETILOTPOWEG XPNUATWV LETA TNV OAOKAN pwOon NG ayopas. Mg tnv ayopd tou
TpolovTog, Bewpeital OtL anodeExeote Toug Tapovieg Opoug Xprnong.

©a xapoupe oAU va SoUpe TG SnuLoupyleg oag peow email f va pag kavete tag!
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